
 

Faire le 

Ramadan, 

 

pas le 

Ramdam !  
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Le 18 juin prochain  

va débuter une période 

importante pour la 

communauté 

musulmane. 
 

 

Cette pratique est 

commune aux 3 religions 

monothéistes : 

les musulmans observent 

le Ramadan,  

comme les Chrétiens 

observent le Carême  

et les Juifs observent 

Kippour. 
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Ce qu’est le Ramadan. 

Le Ramadan correspond au 9ème mois 

du calendrier lunaire utilisé par les 

musulmans.  

Pendant cette période, il est  

prescrit un jeûne du lever au  

coucher du soleil. 

Le jeûne est l’un des 5 piliers de 

l’islam : « As-Siyam » en arabe peut 

être traduit littéralement par  

l ’ abstent ion .  Pendant cette  

pér iode,  le  musu lman  do it  

s’abstenir, par piété, de manger,  

de boire et d’avoir des relations 

charnelles.  

Le mois de Ramadan doit être un moment 

propice à la spiritualité, au Partage, à la 

charité, à la solidarité et à multiplier les 

bonnes actions. 

Le prophète de l’islam a dit : « Quand l’un 

de vous jeûne, qu’il s’abstienne de dire des 

choses obscènes et d’élever la voix.  

Si quelqu’un l’insulte ou le provoque,  

qu’il se contente de dire : « Je suis en état 

de jeûne »… »  

Le mois de Ramadan est donc un moment 

où il est recommandé aux musulmans  

d’être généreux envers les autres et 

respectueux de leurs voisins. 

Le prophète de l’Islam a dit :  
« La pratique de la religion se traduit par 
les actes ».  

Le bon comportement ne doit donc pas  

s’arrêter au coucher du soleil… 

Jeûner,
  

c’est a
voir un

 bon  

comportem
ent : 

Faire le Ramadan,  

ce n’est pas faire le Ramdam* ! 

*Ramdam : Tapage, vacarme, boucan… 

Le musulman doit avoir un  
comportement exemplaire toute l’année,  

et pendant ce mois il doit être encore plus 
respectueux des autres. 
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